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Przeczytaj tekst.

1

2

data l;lrodzenia:
30 pazdziernika 1911 r.

data smierci:
27 listopada 2014 r.

Wanda Btenska urodzita sie w Poznaniu. Jej matka zmarta, gdy dziewczynka miata
niecate 2 lata. Ojciec byt nauczycielem i przez kilka lat uczyt ja w ramach edukacji
domowej. Pdzniej byta uczennicg gimnazjum w Toruniu, a hastepnie studiowata na
Wuydziale Lekarskim Uniwersytetu Poznanskiego. Lekarkg zostata w 1934 .

W trakcie drugiej wojny swiatowej Wanda wstapita do Armii Krajowej. Jej zadaniem
byto dostarczanie zotnierzom listow i zywnosci. Zajmowata sie tez szkoleniem
sanitariuszy. Postugiwata sie pseudonimami »Szarotka” i »Grazyna”. Na kilka
miesiecy trafita do aresztu.

Wanda Btenska powiedziata: »Trzeba pielegnowac swoje wznioste marzenia,
nagromadzic ich tyle, zeby starczyto na cate doroste zycie i nie przyjmowac <<nie>>
za ostateczng odpowiedz”. Swoje marzenia Wanda realizowata za granicg. W 1946 r.
udata sie do Niemiec, by odwiedzi¢ chorego brata. Tam ukonczyta kurs medycyny
tropikalnej. Kontynuowata nauke w Anglii. Na Uniwersytecie w Liverpoolu uzyskata
dyplom Instytutu Medycyny Tropikalnej i Higieny. W 1950 r. wyjechata do Afryki.

Ponad 40 lat spedzita w Ugandzie na misji w Bulubie, nad Jeziorem Wiktorii.
Zajmowata sie gtdwnie leczeniem tradu. Dzieki niej zbudowano tam osrodek dla osob
chorych na te chorobe. Byta nazywana »matka tredowatych”. Stworzyta
nowoczesne metody leczenia tej choroby. Zostata takze wyktadowczynig na
uniwersytecie w Kampali. Wspotpracowata z europejskimi uniwersytetami w celu
stworzenia szczepionki przeciwtragdowej. Stata sie jedng z najlepszych specjalistek
na swiecie w dziedzinie leczenia tej zakaznej choroby. Po latach tak mowita o swoim
zyciu w Ugandzie: »Jestem wdzieczna Panu Bogu za to, ze mogtam tam przebywac

i pomagac ludziom. To byty lata ciezkiej, ale szczesliwej pracy. Przez ten czas
zaznatam wiele serdecznosci i zyczliwosci, wiele dobra szczegdlnie od 0sdb, ktore
spotkatam w Afryce”.

W 1964 r. lekarka otrzymata Medal Niepodlegtosci Ugandy. Po powrocie do Polski
ponownie zamieszkata w Poznaniu. Przyznano jej Order Usmiechu i nagrode
Rzecznika Praw Dziecka. W 2001 r. nadano jej stopien podporucznika. W 2011 r.
zostata odznaczona Krzyzem Wielkim Orderu Odrodzenia Polski m.in. za wybitne
zastugi w pracy naukowo-badawczej w dziedzinie medycyny tropikalnej i leczenia
tragdu. Siedem lat pdzniej przyznano jej tytut ,Poznanianka Stulecia”. Byta tez
Honorowg Obywatelkg Ugandy i Poznania.




Napisz odpowiedzi na pytania dotyczace Wandy Btenskiej.
Informacji szukaj w tekscie z Zadania 1.

Kim byta?
Wanda Blenska byla lekarkaq.
a. Kim byt jej ojciec?

b. Gdzie studiowata?

c. Dokad wyjechata po wojnie?

d. W ktorym afrykanskim kraju mieszkata?

e. Jak dtugo mieszkata w Afryce?

f. W leczeniu ktdrej choroby sie specjalizowata?

g. Gdzie zamieszkata po powrocie z Afryki?

Postuchaj nagrania i uzupetnij tekst wyrazami z ramki.

—patronkg- dialogu nagrode warsztaty laureatkq laureatem  konkretna
rodziny  aktywnie jednej  schronisko  formy

Lekarka jest patronka Pigtkowskiej Szkoty Spotecznej w Poznaniu. Przy szkole znajduje sie

Rondo Wandy Btenskiej. W 2019 r. jej imieniem nazwano tez w kategorii
indywidualnej poznanskiego konkursu Wolontariusz Roku. Mogg ja otrzymac osoby miedzy

19. a 60. rokiem zycia, ktore dziatajg na rzecz rozwoju wolontariatu

w Poznaniu. Podczas jednej z uroczystych gal powiedziano: »Inicjatywa nadania imienia wyszta

ze strony uczniow i nauczycieli ze Spotecznej Szkoty Podstawowej im. dr Wandy Btenskiej.




Zyciorys pani doktor to historia petna checi niesienia pomocy innym”. Pierwszym

nagrody zostat Witold Horowski, prezes Stowarzyszenia Spoteczno-

-Kulturalnego »Polska-Ukraina”. Doceniono jego dziatania na rzecz polsko-ukrainskiego

Rok pozniej nagrody nie otrzymata zadna osoba. Uznano,

ze w okresie pandemii koronawirusa wielu poznaniakow i poznanianek angazowato sie w rozne

pomocy. Stwierdzono wiec, ze nie da sie wskazac osoby,

ktorg mozna by wyroznic. W 2021 r nagrody zostata s. Jozefa Krupa

ze Zgromadzenia Siostr $w. Elzbiety. Razem z innymi zakonnicami przy ul. tgkowej prowadzi

jadtodajnie oraz dla 0sob w kryzysie bezdomnosci. W kolejnym roku nagrode

te otrzymat Filip Tarachowicz zwigzany z Fundacjg Panda Team im. Michatka Tarachowicza.

Organizacja ta wspiera , ktorych najblizsi chorujg na nowotwory. Organizuje

m.in dla dzieci 0sob walczgcych z chorobami onkologicznymi.

Odmien imie Wanda przez przypadki. Nastepnie uzupetnij zdania.

kto? co? Wanda

kogo? czego?

komu? czemu?

kogo? co?

(z) kim? (z) czym?
(0) kim? (0) czym?

0!
Wszyscy szanowali Btenska.
Btenska to znana lekarka.
Nie zapomniano o Btenskiej i jej dokonaniach.
Ojciec Btenskiej byt nauczycielem.

Btenskiej przyznano wiele nagrod.

Europejscy naukowcy wraz z Btenska probowali wynalez¢ szczepionke
przeciwtragdows.




Jest wiele mozliwosci wspotpracy z organizacjami w ramach wolontariatu.
Zastanow sie, ktora z form aktywnosci jest dla ciebie najbardziej interesujaca.
Jaki problem spoteczny wydaje ci sie szczegolnie wazny? Sprawdz w tekscie
ponizej, z ktora organizacja mozesz sie skontaktowac i co mozesz z nia robic.

Pamietaj tez, ze w kazdej szkole dziata koto wolontariatu. Dowiedz sie, ktory
nauczyciel/nauczycielka jest opiekunem tego kota. Zapytaj, czy mozesz do
niego dotaczyc. Uwaga: jesli nie masz 18 lat, zgode na wolontariat musza
wyrazic rodzice/opiekunowie.

Uzupetnij tekst. Uwazaj na gramatyke.

Chce zrobi¢ cos dla chorych dzieci (chore dzieci). Raz w roku, w styczniu, w catej Polsce
zbierane sg pienigdze na sprzet medyczny dla szpitali dzieciecych. Akcje organizuje Wielka
Orkiestra éwiqtecznej Pomocy. Sprawdz, jak mozesz wigczyc sie w nastepng zbiorke.

Chce dziata¢ na rzecz (ochrona) praw cztowieka - skontaktuj sie z Amnesty

International.

Chce zosta¢ wolontariuszem w organizacji, ktora dziata na rzecz (ekologia).
Skontaktuj sie z Greenpeace.

Chce pomagac¢ migrantom i migrantkom, dziata¢ na rzecz (integracja

spoteczna) i (antydyskryminacja). Skontaktuj sie z Fundacjg Centrum

Badan Migracyjnych, ktora prowadzi w Poznaniu punkt Migrant Info Point.

Chce pomagac (zwierzeta) ze schroniska. Zorganizuj w swojej szkole zbiorke.

Liste potrzebnych produktow znajdziesz na stronie internetowej schroniska dla zwierzat w

Poznaniu.

Wanda Btenska byta lekarka. Specjalizowata sie w medycynie tropikalnej.
Jak nazywaja sie specjalistki innych dziatow medycyny? Wpisz formy zenskie,
czyli feminatywy.

neurolog/neurolozka chirurg/

kardiolog/ internista/.

alergolog/. okulista/

reumatolog/. ortopeda/

laryngolog/. specjalista/ medycyny tropikalnej

diabetolog/ lekarz rodzinny/.




Czy widzisz jakies reguty? Uzupetnij zdania. '

Jesli rzeczownik w formie meskiej zakonczony jest na:
-log, to forma zenska konczy sie na -__,
-g, to forma zenska konczy sie na -__,
-a, to forma zenska konczy siena -,
-rz, to forma zenska konczy sie na -

Pseudonim to nieprawdziwe imie, nazwisko lub nazwa jakiejs osoby. Uzywany
byt czesto w czasie wojny, kiedy ktos dziatat w konspiracji. Jednym

z pseudonimdéw Wandy Btenskiej byta »Szarotka”. To nazwy rosliny, ktora

ma biate kwiaty. Wystepuje na terenach gorskich.

Czy znasz polskie nazwy kwiatow? Wpisz nazwy z ramki.

-prerwioshek— roza  przebisnieg zonkil niezapominajka  konwalia
pelargonia stonecznik mak orchidea lilia wodna

maty, biaty, kwitnie wczesng wiosng - pierwiosnek
70tty kwiat, ma jadalne nasiona, jest jednym z symboli Ukrainy -

maty, biaty kwiatek, kwitnie nawet w lutym -

kwiat, ktory rosnie w zbiornikach wodnych (stawach, jeziorach) -

czerwony kwiat, rosnie na polach -

jest zotty, inna nazwa to narcyz -

popularny kwiat balkonowy -

malutki, niebieski kwiatek -

egzotyczny kwiat, inna nazwa to storczyk -

ma kolce -

ma biate kwiatki, ktore przypominajg dzwoneczki -

o




Jakie sa twoje ulubione kwiaty?

Moje ulubione kwiaty to




Hodowanie i pielegnacja roslin w domu sktada sie z wielu etapow.
Ponumeruj je we wtasciwej kolejnosci.

1 Kupujemy doniczke i ziemie.
— W ziemi umieszczamy nasiona, cebulke lub ped.

Stawiamy doniczke z rosling w odpowiednim miejscu.
Musimy wiedzie¢, czy potrzebuje duzo Swiatta.

Jesli doniczka jest za mata - przesadzamy rosline do wiekszej.

Pierwszy raz podlewamy.

Regularnie podlewamy.

— Wilgotng szmatkg usuwamy kurz z lisci.

Czesto pseudonimy przyjmuja tez artgsu
Potacz pseudonim z prawdziwym imieniem i nazwiskiem oraz informacja.

A | Bolestaw Prus

Stefani Joanne
Angelina Germanotta

brytyjski wokalista urodzony
na Zanzibarze

B | Freddie Mercury

Norma Jeane
Mortensen

polski pisarz

C | Marilyn Monroe

Jan Lesman

amerykanska aktorka

D | Marc Chagall

Melissa Viviane
Jefferson

francuski malarz, Zyd,
urodzony w Biatorusi

E | Jan Brzechwa

Aleksander Gtowacki

amerykanska raperka

F | Lizzo

Mojsza Zacharowicz
Szagatow

amerykanska piosenkarka

G | Lady Gaga

Farrokh Bulsara

polski poeta




W Zadaniu 1. pojawit sie cytat: ,Trzeba pielegnowac swoje wznioste marzenia,

nagromadzic ich tyle, zeby starczyto na cate doroste zycie i nie przyjmowac

<<nie>> za ostateczna odpowiedz”. Jak rozumiesz te stowa Wandy Btenskiej?

Ponizej zapisz swoje 3 najwieksze marzenia:

1

3

Czy juz zrobites/zrobitas cos, zeby sie spetnity?

Do nazw afrykanskich stolic dopisz nazwe kraju. Uwazaj na gramatyke.

Kampala to stolica Ugandy
Kair to stolica

Dakar to stolica

Kinszasa to stolica

Rabat to stolica

Tunis to stolica

Pretoria to stolica

Spojrz na mape Afryki w wersji online (np. Google Maps).
Wyobraz sobie, ze jestes w Kampali.
Do ktdrej z wymienionych wyzej stolic jest najdalej, a do ktdrej najblizej?

Z Kampali najblizej jest do - to

(3489) kilometrow.

Najdalej z Kampali jest do - to

(8121) kilometrow.




Nastepnie sprawdz, ile kilometrow jest z Poznania do miasta Buluba, gdzie
pracowata lekarka. Ten dystans to kilometrow.

Sprawdz na mapie, jak wygladataby dzis podroz z Poznania do Buluby.
lle czasu by zajeta? Uzupetnij zdania.

Najpierw trzeba sie dostac¢ z Poznania do Kampali.

Najtatwiej podrozowad samolotem. Trzeba sie przesigsé razy:
w
Podroz zajmuje godzin.

Nastepnie w Kampali trzeba wynaja¢ samochod.
Podrdz autem do Buluby zajmuje niecate godziny
- to tylko kilometrow.

Wanda Btenska probowata znalez¢ szczepionke na trad. To sie jej niestety nie
udato. Na inne choroby mozna sie zaszczepic¢. W Polsce niektore szczepienia
sg obowigzkowe. Inne tylko zalecane.

Uzupetnij tekst nazwami chorob. Uwazaj na gramatyke.

Dzieci sg szczepione w pierwszej dobie po urodzeniu przeciw wirusowemu zapaleniu
watroby typu B (wirusowe zapalenie watroby typu B). Dostaja tez szczepionke na

(gruzlica). W pierwszym roku zycia sg szczepione na

(btonica) (tezec), (krztusiec), (polio).
Otrzymujg szczepionki przeciw (rotawirusy) i
(pneumokoki) oraz Hib - jednej z (bakteria). Miedzy drugim

a dziewietnastym rokiem zycia dzieci i mtodziez przyjmujg dawki przypominajgce niektorych

szczepien. Dodatkowo s3 jeszcze szczepione na (odra),
(Swinka), (rozyczka). Inne szczepionki nie sg obowigzkowe, tylko zalecane -
np. przeciw (grypa), (ospa wietrzna),

(meningokoki). W Polsce obowigzkowe sg tez szczepienia zwierzat. Na przyktad raz w roku

trzeba szczepic psa przeciw (wscieklizna).




Okreslenie ,szczepionka przeciwtragdowa” zawiera w przymiotnik, ktory
oznacza, ze zapobiega ona tradowi.

Ponizej znajdziesz inne przymiotniki, ktore zawieraja przedrostek przeciw-.
Uzupetnij zdania. Uwazaj na gramatyke.

przeciwgrypowy

Musze is¢ do apteki - nie mam w domu lekow przeciwgrypowych.
przeciwzmarszczkowy

Niestety, nie mamy w ofercie tego kremu

przeciwuczuleniowy
Leki na alergie dziatajg

przeciwbdlowy
Nie moge brac tego leku - mam ha niego alergie.

przeciwtupiezowy
Musisz uzywac szamponu

przeciwpozarowy

Gashice mozna kupic¢ w sklepie ze sprzetem

Wanda Btenska otrzymata stopien podporucznika. W wojsku istnieje hierarchia
stopni. Ponumeruj stopnie wojskowe - od najwyzszego do najnizszego.

podporucznik

putkownik

major

1 generat (w marynarce - admirat)

kapitan
sierzant

szeregowy

chorazy

podputkownik

kapral
plutonowy

porucznik




Tytut Poznanianki Stulecia zostat nadany Wandzie Btenskiej przez mieszkancow
i mieszkanki Poznania. Oddawali oni swoje gtosy w plebiscycie »Ré6wne babki”,
ktory zostat ogtoszony z okazji stulecia przyznania kobietom praw wyborczych.

Kto byt nominowany poza lekarka? Dopisz, kim s3/byty te poznanianki.
Jesli ich nie znasz - poszukaj informacji w internecie.

ekarka— poetka dyrygentka malarka chirurzka archeolozka
historyczka nauczycielka sztuki polityczka

Wanda Btenska - lekarka
Maria Wicherkiewicz -

Agnieszka Kartowska-Kamzowa -
Agnieszka Duczmal -
Zofia Sokolnicka -
Kazimiera ltakowiczowna -

Maria Siemionow -

Hanna Koc¢ka-Krenz -

Konstancja Swinarska -
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